
Packliste: 

 

 Teller, Becher (Kunststoff/ Metall) 

 Trinkflasche (Kunststoff/ Metall) 

 Kleiner Rucksack 

 Taschenmesser 

 Messer, Gabel, Löffel 

 Taschenlampe (keine Mobiltelefonlampe!) 

 Sonnenhut, Sonnencreme, Sonnenschutz 

 Mückenschutzmi'el 

 Ggf. Medikamente 

 Waschzeug (Zahnbürste, Handtuch, Duschgel, …) 

 Krankenversicherungskarte 

 Impfausweis 

 Wi'erungsangepasste Kleidung/ Wechselkleidung (Tag / Nacht) 

-> geeignete Kleidung für den Wald (lange Kleidung, festes Schuhwerk) 

-> Gummis6efel  

-> Regenjacke / Regenponcho 

 Schlafsack 

 Schlafunterlage (Isoma'e etc./ kein Feldbe') 

 Kop9issen 

 

 

 

 Ggf. Zelt 


