Packliste:
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Teller, Becher (Kunststoff/ Metall)

Trinkflasche (Kunststoff/ Metall)

Kleiner Rucksack

Taschenmesser

Messer, Gabel, Loffel

Taschenlampe (keine Mobiltelefonlampe!)

Sonnenhut, Sonnencreme, Sonnenschutz

Muckenschutzmittel

Ggf. Medikamente

Waschzeug (Zahnbirste, Handtuch, Duschgel, ...)
Krankenversicherungskarte

Impfausweis

Witterungsangepasste Kleidung/ Wechselkleidung (Tag / Nacht)
-> geeignete Kleidung fir den Wald (lange Kleidung, festes Schuhwerk)
-> Gummistiefel

-> Regenjacke / Regenponcho

Schlafsack

Schlafunterlage (Isomatte etc./ kein Feldbett)

Kopfkissen

Ggf. Zelt



